Séjours

RANDONNEE
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RANDO



IUNE MoNTAGNE va

BIEN-

PROGRAMME 4 demi-journées / 2 nuits

Ter jour, aprés-midi
Balade d'initiation aux plantes comestibles et utiles de montagne
Avec Jonathan, Accompagnateur en Montagne, sur lEspace Naturel Sensible de I'Arselle
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2éme jour, matin
Atelier fabrication a froid de savons naturels
Avec Laurie, Savonniére, dans les locaux de la savonnerie Doux Voyage

2éme jour, aprés-midi
Bain de foréf
Avec Isabelle, Accompagnatrice en Montfagne, a Chamrousse

3éme jour, mafin

Atelier fabrication de cosmétiques : baumes et crémes
Avec Kelty, de Réalis&, dans les locaux de la savonnerie

ACTIVITES COMPLEMENTAIRES en option si payantes

Yoga - SUP yoga / Spa / Panoramas / Randos vers les lacs / Pique-nique dégustation

DEVIS ET PERSONNALISATIONS

Jonathan Perret en partenariat avec

06 5180 59 02
jonathanperret. pro@gmail.com
wwWw.experiencenature.fr



