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PROGRAMME 4 journée / 3 nuits

Ter jour - 5h / 900D+ et 500D-
de Chamrousse au refuge de la Pra
Dans les foréfs de pins cembro puis les alpages, jusquaux grands lacs de Belledonne Sud

2eme jour - 5h / 800D+ et 1100D-
de la Pra au refuge Jean Collet
Jusquau sommet minéral de la Croix de Belledonne puis le long d'un lac Glaciaire

3éme jour - 4h30 / 800D+ et 1000D-
de Jean Collet au Habert d’Aiguebelle
Par défroifs cols alpins ef au fravers des landes a myrtilles

4eme jour - 4h / 750D+ et 1150D-
d’'Aiguebelle a Prapoutel
Les bouquetins pour repéres, entre pefifs lacs et grands alpages

PRESTATIONS COMPLEMENTAIRES

Pique-niques / Navettes vers les gares / Journées supplémentaires
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